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Endoscopie
du visage

Un des grands progreés du Lifting, ces derniéres années, est d'utiliser la VIDEO.

Le chirurgien suit son travail sur écran grace a une fibre optique introduite par
une mini- incision. Des instruments miniatures, spécialement concus pour cette
opération, sont introduits dans un petit tube creux par une seconde incision. Leur
finesse permet un travail "en douceur" de la graisse et des muscles .C’est une
véritable "sculpture" du visage, avec des gestes plus précis, ce qui limite
considérablement les suites opératoires et la taille des cicatrices.

On redonne ainsi du volume au visage ce qui recrée des courbes harmonieuses
au niveau des sourcils, des pommettes, de I'ovale du visage et du cou.

Depuis sept ans, la technique endoscopique s'est considérablement améliorée.
Dans un premier temps, elle n'était utilisée que pour les rides frontales en
agissant sur les muscles responsables de la formation de la ride du « lion ».
Depuis, la méthode s'est vue adaptée aux sourcils, aux pommettes et aux sillons
nasogéniens. Récemment le bas du visage et le cou ont aussi bénéficié de
I’apport de I’endoscopie pour redéfinir leurs contours. Cette nouvelle utilisation
de la vidéo limite considérablement les cicatrices, tribut des liftings plus
traditionnels, permet I’association avec la Lipostructure et donne des résultats
plus naturels.

Cette technique mise au point aux Etats - Unis a beaucoup progressé en France
notamment.
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Ovale et cou
redessinés

L’Endoscopie du bas du visage est particulierement adaptée aux personnes dont la partie
inférieure du visage est marquée sans qu’elles ne présentent de réelles indications de lifting
complet. Seule la partie basse est concernée : bas-joues, cou distendu, ovale relaché, double
menton, sillons nasogéniens prononcés.... Elle est aussi trés utile chez le patient ayant déja
eu un lifting traditionnel et dont le cou, vieilli, les trahit. Grace a cette nouvelle technique, le
Praticien a la possibilité de pratiquer un lifting isolé du cou avec un controle vidéo aisé du
travail anatomique, ce qui constitue une réelle avancée .

Descriptif:

On commence l'opération par une incision brisée en "www" sous le menton. Par
cette petite incision, on corrige les fanons qui vieillissent le cou en rapprochant
les muscles peauciers du cou a l'aide d'un fil résorbable sur la ligne médiane,
comme une fermeture « éclair ». En suivant sur I'écran vidéo ce travail est plus
facile, plus rapide et plus précis.

Puis on travaille I'ovale et la partie latérale du cou a partir d'une nouvelle incision
en « www » a l'intérieur et derriére I'oreille. Le muscle peaucier est également
retendu latéralement au fil résorbable. On redrape le tout dans I'axe de l'oreille
puis on referme apreés avoir éventuellement 6té un peu de peau en exces.

On se sert de graisse centrifugée, prélevée aux bas-joues et au cou en l'injectant
dans les pommettes ou dans les sillons nasogéniens.L’ovale est net et le cou
parfaitement relissé.

Détails pratiques :

Neuroleptanalgésie (ou anesthésie générale)
Durée de l'opération : 1 heure a 1 heure 30
Durée de I'hospitalisation : 12 a 24 heures

Suites opératoires :

Quelques ecchymoses (une dizaine de jours)

Tensions légérement douloureuses (cou)

Reprise d'une vie normale au bout d'une huitaine de jours(sauf si on associe les
paupiéres inférieures qui marquent beaucoup)

Insensibilité du lobe de I'oreille possible(un mois environ)

Sensation de tiraillement (une quinzaine de jours)
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Autre avantage de cette technique, il est dans tous les cas possible d’y associer
d'autres techniques de médecine et de chirurgie esthétiques comme:

» Injection de comblement des rides

» Lipostructure (ex lipofilling) (comblement par injection de la propre graisse du
patient)

» Liposculpture (liposuccion adaptée au cou ou aux bas-joues)

= Peelings (pour améliorer la qualité des peaux flétries ou tachées par le soleil).

» Laser (lissage de la peau et effet sur les ridules)

En effet, le travail de Lift Endoscopique est précis et profond d’ou une trés bonne
qualité des tissus traités.

Conclusion

L’Endoscopie du visage est une chirurgie peu traumatisante, ou I’'on met I’accent
sur un soutien psychologique (pré et post opératoire) constant.

Le chirurgien combine un ensemble de techniques novatrices et préconise des
actes ponctuels.Au fil des ans, afin d'éviter des actes chirurgicaux trop lourds car
décidés trop tardivement, il peut ainsi proposer une véritable stratégie de
maintien de la beauté et de la jeunesse.

« Respecter I'équilibre et la personnalité du visage » car chaque personne est
unique.
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